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Rekommendationer för basturumsbygge

Golvram av alumin umprofil 40x40 mm. Stäende och lggande regelverk 45x45 mm.
Bastudörren ska a ltid vara utätgäende och he st i g as som ökar bastuns rymdkänsla.
Tänk pä att karmen he st ska vara samma träslag som bastupane en Välj en db(
som är m nst 2 metet hdg om dörren ska monteras ulan tröske

IM neralul s soler ng 45 mm i väggar och tak (famillebastLrr).

Luftspat me lan solering och kala ytor (mot y.ttervägg & ytLedak).

P anera belysningen med elrör i vägqkonstrukt onen innan väggarna pane as.

Bastupane av kvistren asp eller alsom bästa alternativ, hög finish och frttfrån
framträngande kåda.Vid enklare bastur kan granpanelaccepteras. Lämplig dimen-
sion ärtjock ek 15 mm x bredd 90 nrm. Anpassa längderna för minimalt med skarvat

Bra golvmaterial i bastun är k inkers elier helsvetsad uppvikt plastmatta. Lämp ig

sockelhöjd är 100 mm. Pane en sp kas med ca 20 mnr överlappning.

Bastun förses rned två venti er för til och fränluft som placeras enliqt riiningsförs ag,

se llustration.

Bastu nredn ngen (avar, avfront & ryggstöd) til ve rkas bästav asp eler al i kv stren
kvalite. lnredningen ska p aneras sä att go vytan enkelt kan friställas för siädn ng.

Det är prakt skt om bastun har en spygatt (brunn utan vattenlås) e ler golvfal mot
qoivbrunn angräfsande dLrschrum. Bra ur städsynpunkt och skonl för llastubadaren

som kan hanLera fkligare med vatten inne I bastun.
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Bastuväggens uppbyggnad
Rekommenderad konstruktion

INSIDAUTSIDA

Utvändig
beklädnad av
panel, skiv-
material,
kakel m m.

UTSIDA

Luftspalt

Yttervägg

UTSIDA

Träpanel 12 mm

Mineralull 45 mm

Reqlar 45 mm

Träpanel 12 mm

lvlineralull 45 mm

Reglar 45 mm

Aluminiumfolie
/plast

Bastuvägg mot yttervägg

INSIDA

lnvändgtska vaqqen vara k add medträpanel.
Direkt ansLtnngti denna säis 45 m

m neralu iiotlenlriqa anlä0qninqar minst
70 95 mm) Varfoga med soeringen däJår
man en snabboch ekonom sk uppvärmnin!
avbastn En bastu är ett mycketlorrtrum,
även närman kastar bad så nåqon rukl
vandrng behöv€r man eibeiara Föjbara
anvisn ngarna om isoLernqstjock ek och
uftspat sä ar en fuklspärr lret överflödiq

Basluvägg nalylL€ruägq bör ha luitspai
bastuväq!l mot innervaqO behbver inger

lufispali. För att lä lultspa t me an j,tterväggen

ocr soeringen läster man ståltråd i kryss
i bakre kanten av varl€ reqelyla Däreit,"r
pressarman in isolernqen melan reqanra
mot slållråden Avståndet mellan !,ltervälq
och solering lorkar bort evenlue I kondens.

Ei rekommenderad konstruktion

INSIDA

V rckommenderar inte användninqen av
alunrlnium e er plastlole väogen som
iukLspäft D€1ska h€ler aldriqlinnas någon
lultspal.! ps e erspånpaitord rekl bakom



Ventilation

bastuventilation!
I r eler från uflsvenlialian av bastu kan leda llltond-ast alon av
lräpane med rlsk iör brand.

Viktigt med rätt
En felakl gt ltförd ventiation bastun kan olta resultera heta!ovoch
avar sönderbrända vägqar och tak (lemp€raturckyddel iaq!reqalel
utldser)! Folj darfdr nolla våra anvisninqar lor bastuns ventilatiof Den

lusterbara ut ultsvent en stals in så att rär bastun ar uppvärmd
evakueraren lutlmängd av 6 I m3 per person och timme lr4ekanisk
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Del ska vara maximaltavständ me an in'och utlultsventl t ex diaqo-
nalpracerino ut uftsventirei ska sila hÖgl på vägoen errer lakel och
ha sammaareasom in ultsvenl en Utlufisventien ska altid uhynna
t ldetutrymme som dötroch fluitsvent arplacerade denlåraldri!
utnynna d rekt idetlra då detta kan leda t latt lemperatlEkyddet
öser ut, alt baslun fte b rvarm och attvägqarna b r brända. Lulten

Bastuaggregat och dör1 på samma vägg
Döfiens uftc fiulation ska sanarbeta 

'ned 
vam uilen ftån

aoqrelaL€l Därför praceras aqlreqatet på sanmavälq sonl
dö en (endast undaftaqsia påsidovaqgen mendåmycket

lnluftsventilen placeras alltid dilekt undel
bastuaggregatet

ln ultsventien paceras raktgenom vagqen nlt r rder aOqre
qatel.Ventilstorlek Jor er iamiljebastL ca 125 cm': iör större

Utluftsventilen ska aldrig utmynna i det tria
som kommer utirän bastun iörnyas konl nu€rigtidet utanför ggande

rummet Denna term ska veniilationsmelod lunqerar oberoende av
nårliqgande okalers eventle aundere er overtryck. Etl evenlue lt
lomrum ovanldr bastulaket iår intevara helt nncs utet. Tag upp ninst
ettvenl hål till tomrlm met på sammaväqo som bastudöfien.

AltA Utlultsvenl qenom bastuväq! (selt från
ovan).Vent en pLaceras höol. närataket

Alt B Utlultsventil !cnom tomrummet
ovanrör bastuns tak (sei lrån s da,r)

AllCUtlultsventilviatrummaundertakel
inne ibaslun (sellirån sldan) ullulls
kanaen paceras v nke n mellantak och
väqg Trumman byqls t ex avtnpanelocll
ska lra sam na area som utlultsvent en



Placering av lavar

Lavarna monteras östvilande på avr€garsom
skiuvas ibasluväggens regelkonsiruki on D€n

n€dre lavreqeln anpassas i änqd såan den

n€dre laven kan skjulas und€rd€n ovrev ket är
prakt skt förslädning och d sponeinq av bas-
tun Som lämpig lavhöjd rekomnrendems den
n€dre 45 cm lrån golv och den övre 90 cm Det

äruppskatlatoch dekorativt med en ryqqstöd
bakom def övre laven. Lämp q höjd melan
lavens s tMa och c€nlrum rvoostöd är 30 cm.

Avståndetfrån golvel tilnedrc avens övefiant
ska vara ca 45 cm. avstånd€t irån öv€rkanl t I

överkant pä lavamaska också vara ca 45 cm
Lavarnas bredd ärca 55 cm.



Säkerhetsavstånd ti I I bastuaggregat

Minsta avstånd till väggar och tak

Vid montale av bastuaqgreqat typ S, SE och SD

nisch, skasensorn placeras 250 mnr från bakre vägq
och 1500 mnr från galv.

Minsta avstånd till inredning framlör bastuaggregat

MP Sport. S. SK. SE, SD, SDK, Comb
Min. avstånd till sidovägg

montaat''x,' höhtäde.,Y',
4a 110 200

107
l6 15 35 150 350 2100

2A 22-43 150 350 2100

c
Nlin, avsråhd till sidovägg

"".-.r- I .*.h-

22 ,2 25 50 ') 1900/2100

50 200)

')Minstaiiläina bastuvolym lör nischmonlase 4 d'
CombiCom

Min. åvståndtill sidovägg

n.,m:r- I n s.h-
-"*"* r. I -"*-" v"

1900

t

Sensor

A=mD 200mm(6.6 skvu
mln.40omm (10.7 20kur)

B- mln.100mm (6,6 - 3kW



Materiallista Produktförslag
bastubygge

LJ Golvram

-l Begeverk

tr lsoerins

I Basiudörr

tr G aspadier t llbastuväoo

tr Bastupanel

I Sp\c ps

J Taklister

J DönJoder

al Ventiler til och frånluft

-l Basiuolja

I La!4ront

J Byggsidd

I BasLubelysninq

I,l Bastuaggreqat

Ll Bas.rsten

Ll B..r rlrllnFhör

Egna anteckningar


